
Daily Routine:

This is my daily warm-up routine before I start practicing on my own or before the first rehearsal of 
the day. It as well serves well as a minimum stand-alone practice to keep fit or to get in shape 
quickly after a some time of not playing. I know it seems a bit boring, but try it for a couple of days 
and see how you soon feel more comfortable playing the bassoon and will be able to focus more 
on the music during rehearsals. 

First let your bassoon ring in full sound:

Check embouchure position and good focused airflow (from the depth of your belly;)
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Play the scale of the day / week:

Like in the Appendix with Seconds, Thirds and Arpeggios. First slowly, then speed up. Make 
variations in the articulation. (slurred, staccato, two-and-two.....)
Check finger and tongue position and movement. (Sorry, for the German key-names)

Long Tones and Staccati:

Play the following patterns slowly on the root note and the fifth note of the scale of the day/week in 
all possible octaves. (it‘s best to play it with the  respective drones trying to „drill“ into the sound).
(During the staccati try to avoid any bending or slipping of the sound - no tails) 
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First Staccato Exercise:

Play fairly loud, not bothering too much about sound quality, but with a heavy and strong 
tonguing. MM.: 60 or faster. (Here an example, if the key of the day/week is F-Maj.) You might also 
want to repeat this exercise in a different octave, if you want to focus on speeding up your 
tonguing. 
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Flexibility:

Try to play the following exercise with a nice and flexible sound and change the dynamics ( cresc, 
dim) as you feel like. Don‘t play too slow - stay in 2 beats per bar!!
(If you set your drone-sound on the root note of every chord, this becomes a healthy intonation 
exercise. Try then to match the thirds and fifth well and play slower)
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“Cadenzas“:

Play medium-soft and strive for a light and delicate sound and slightly bouncy staccato. Watch 
that your tongue makes only a small movement close to the reed tip. 
Start in a comfortable tempo and repeat over and over again, increasing the tempo every time 
only by a bit, until you reach your fastest possible tempo. Always try to keep the most delicate 
sounding staccato. 

(Here an example, if the key of the day/week is G-Maj.) - You might want to repeat this exercise in 
the other octave to boost your technique and tonguing even more.   
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Congrats!! Done!! Now you are fit for a rehearsal or practicing :)))) 
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466

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? ##### #
470

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
B

œ œ œ œ œ œ œ œ

B #### ##474

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B #### ##478 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
?

œ œ œ œ œ œ œ œ

? ##### # nn nn nnb
482 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? b 86
486

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

? b 86
491

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? b
495

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
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? b
499 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? b c
503

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? b c
507

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? b 86
511 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? b 86
515

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? b
519

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? b
523 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? b c
527

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? b c
531

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? b
535

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
B

œ œ œ œ œ œ œ œ

B b
539

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B b
543 œ œ œ œ œ œ œ œ

? œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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? b b b 86
547 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? bb 86
551

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb
555 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

Œ ‰

? bb
559

Œ ‰
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bb
563

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ B

B bb567

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

B bb571 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ ?

? bb
575 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bb c
579

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bb c
583

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ B

B bb587

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ?
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? bb 86
591 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb 86
595

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb
599

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bb
603

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb c
607 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bb c
611

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb
615

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb
619

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb
623 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bb bbb
627

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? bbb 86
631

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó
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? bbb 86
636

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbb
640

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbb
644 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbb c
648

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbb c
652

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb 86
656 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb 86
660

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb
664

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ .˙

? bbb
668 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb c
672

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bbb c
676

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb
680

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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? bbb
684

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb
688

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbb bbbb
692 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? bbbb 86
696

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? bbbb 86
701

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbb
705 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbb
709

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbb c
713 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbb c
717

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ B œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B bbbb
86

721 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ? œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb 86
725

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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? bbbb
729

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bbbb
733

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb c
737 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ .˙

? bbbb c
741

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb
745

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb
749

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb
753 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbb b bbbb 86
757

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? bbbbb 86
761

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb

765
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

Œ ‰

? bbbbb

769

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
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? bbbbb

773

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
B

B bbbb b
777

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

B bbbb b
781

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

B bbbb b
785

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
?

? bbbbb c
789

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbbb c
793

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
B

B bbbb b
797

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B bbbb b 86
801

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
? œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb 86
805

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb

809

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ B
œ œ œ œ œ œ .˙

B bbbb b
813

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
?

œ œ œ œ œ œ

? bbbbb c
817 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙
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? bbbbb c
821

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb

825

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb

829

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb

833
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbb b bbbbb
837 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

? bbbbbb 86
841

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? bbbbbb 86
846

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbbbb
850

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbbbb
854

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbbbb c
858

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ

? bbbbbb c
862

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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? bbbbbb 86
866

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb 86
870

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb
874

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bbbbbb
878

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb c
882

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

? bbbbbb c
886

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb
890

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb
894

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb
898

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? bbbbbb
902 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
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